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Flauta Transversal

Conteudos Programaticos da Disciplina de Flauta Transversal

Iniciacdo (29, 32 e 42 Ano)

Objetivos Gerais:

e Estimular a formacgdo, o desenvolvimento e o interesse do aluno, de forma
orientada e equilibrada, indo ao encontro de todas a suas potencialidades.
e Promover o contacto com a musica nas suas diversas formas, possibilitando a

sua compreensao sensorial e racional.
e Desenvolver habitos de estudo, recorrendo a motivacao e valorizar da evolucdo.
e Integrar o aluno na dindmica social e cultural da escola, desenvolvendo assim a
vontade e iniciativa em momentos de performance.
e Desenvolver os conteldos musicais e técnicos do ponto de vista do instrumento.
e Desenvolver o conceito de som, qualidade sonora.
e Desenvolver a capacidade de concentracdo.

e Desenvolver a capacidade de interpretacdo e musicalidade.

Objetivo Especificos:
e Fazer uso de uma consciente postura e embocadura correcta.
e Desenvolver a respiracdo diafragmatica, no que respeita a técnica e amplitude.
e Conhecer as dedilha¢Ges das notas e reconhecé-las nas diferentes oitavas (Ré
grave- Mi agudo).

e Desenvolver articulagbes como separado, legatto e stacatto.
e Ler einterpretar partituras adequadas ao seu nivel de desenvolvimento.

e Desenvolver a pratica de tocar com outros instrumentos.
e Participar em eventos realizados pela escola ou pela classe de flauta no que

respeita a audi¢cbes e concertos.
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Na Iniciacdo o objectivo primordial é fazer do aluno um bom ouvinte e estimular nele o
gosto pela aprendizagem do instrumento. Instruir o aluno ao nivel intelectual e sensitivo
é 0 primeiro passo para que o gosto e satisfacdo pela musica prevaleca. E obrigacdo do

professor orientar o aluno em todos estes diversificados processos de aprendizagem.
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Objetivos:

Introducdo ao instrumento: Constituicdo; Montagem; Alinhamento; Manutencao.

Postura: Nocdo da posicao do corpo de uma forma genérica:
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e Consciencializacdo; posicdo do tronco; base de apoio fisico: pernas e pés;

colocacdo da flauta: posicdo das mdos, dedos, bracos e ombros pontos de

equilibrio da flauta.
Dedilhagdes corretas: desde o ré grave até ao sol agudo.
Embocadura: Aquisicdo de uma embocadura correta e relaxada.
e Funcdodoar
e Nocoes de direcao; quantidade; pressdo; velocidade do ar.

e Tamanho da abertura (labios e flauta)

Sonoridade: Sensibilizacdo do aluno para a procura de um bom som.

Respiracao:
e Nocdes de respiracdo
e Funcionamento basico
¢ Introducdo a respiracdo abdominal
e Relaxamento
Articulacdo:
e Nocdo de articulacdo
e Funcionamento basico
* Posicdo da lingua
e Coordenacdo da lingua com os dedos
e Articulagdo simples (Tenuto /Legato/Staccatto)
e Utilizacdo de silabas.
Nocdo de afinacdo e sua correcgao.

Interpretacdo: Nocdo de fraseado musical
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Nocdo de dinamica.

Desenvolvimento basico da Sensibilidade Auditiva e Musical.

Exercitacdo e desenvolvimento progressivo e permanente da meméaria.

Aquisicdo de habitos de estudo corretos e eficazes.

Incentivar a audicdo de musica, ao vivo ou gravada, como forma de desenvolver as
capacidades analiticas e a sensibilidade.

Nocdo de Tonalidade e sua repercussao no desenvolvimento da aprendizagem

técnico/expressivo do instrumento.

CONTEUDOS

Escalas Maiores
e Escalas diatonicas e Harpejos perfeitos Maiores.
e Escalas de D6 M, Fa4 M e Sol M.

Métodos

e T.Wye- Beginner’s Practice Book for the Flute-vol. 1 e 2

Taffanel & Gaubert — 12 parte do Método

N. Brochot - Les cahiers de la flGte (12 caderno). ¢ P. Herfurth - A tune day.

G. Lyons - Take up the Flute

Ory - La flGte traversiére.
e J.v. Beekum - Ouverture I.
Estudos
e F.Vester - 125 Easy classical studies.
e Bantdi-Kovacs - Selected studies for flute.
e Gariboldi-Exercises

e Pierre-Yves Artaud- Harmoniques (380 F.C.)

e L. Moyse - 40 Little Pieces.
e L. Moyse - 65 Little Pieces.
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e L. Moyse - A Treasury of flute music.

Duetos

R*

e B.Bartok e Z.Kodaly - Pieces of flute & piano (vol. 1).

e C(Classens et le Roy - La flGte classique.

REPUBLICA
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EDUCAGAO
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Objectivos

Desenvolvimento geral dos conhecimentos apreendidos no ano anterior.
Praticar a respiracdo e o relaxamento para o desenvolvimento da capacidade pulmonar:
Utilizacdo dos musculos: Diafragma (inspiracdo); Abdominais (expiracao).
Desenvolvimento da noc¢do de fraseado e da sensibilidade auditiva e musical.
Postura relaxada.

Dedilhagdes - desde o do6 grave até ao Sib agudo.

Desenvolvimento da articulacdo simples com diferentes silabas e ritmos.
Desenvolvimento da sonoridade.

Sensibilidade harmanica e polifénica.

Aquisicdo de habitos de estudo correctos e eficazes.

Audicdo de musica.

Exercitacdo da memdria.

Pratica e dominio das dinamicas standarizadas.

CONTEUDOS
Escalas
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos Maiores;
e Escalas diatdnicas e Harpejos menores na forma natural, harmonica a melddica;
e Escalas até trés alteracdes.
e Escalas cromaticas.
Métodos
e T.Wye - Beginner’s book for the flute - vol. 2.
e Taffanel & Gaubert — 22 parte do método
e J.v. Beekum - Ouverture I.

Técnica
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e T.Wye - Practice Book for the Flute - vol. 2 e 5.

Estudos
e F.Vester - 125 Easy classical studies.
e Bantdi-Kovacs - Selected studies for flute.
e Tomaszewski - Estudos.
e Galli - Esercici di primo Grado, op. 309.
* Gariboldi- Exercises

Pecas

Noell-Gallon - Recueillement.

Ch. Koechlin - 14 pecas

B. Bartok — Duetos

E. Lalo - Chants Russes

P. Hindemith — Echo

G. Fauré - Berceuse

Gossec — Gavotte

B. Bartok - Uma noite na aldeia

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO
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Objetivos

Desenvolvimento geral dos conhecimentos apreendidos nos anos anteriores.

Iniciacdo a articulacdo dupla (a introducdo deste aspeto depende da

clareza do aluno na articulacdo simples).

Desenvolvimento do fraseado: Direccionalidade melddica.

Maior consciéncia e utilizacdo da respiracdo abdominal, para obtencdo de maior apoio na
coluna de ar.

Relaxamento.

Aquisicdo de habitos de estudo corretos e eficazes.

Audicdo de musica, com o objetivo de desenvolver a sensibilidade auditiva e o
conhecimento do repertério.

Exercitacdo da meméoria e da leitura a primeira vista.

CONTEUDOS
Escalas
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos Maiores;
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos no modo menor, nas formas natural,
¢ harmonica e melddica;
e Escalas até 5 alteragdes.
Técnica
e T.Wye - Practice book for the flute - vol. 2, 3,4 e 5.
e Taffanel & Gaubert - 32 e 42 parte do Método.
Estudos
e Gariboldi - 20 Petites Etudes.

e Demerssemann - 50 Estudos melddicos (12 parte)



Pecas
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Tomaszewski - Estudos

Moyse - Estudos melddicos.

M. Reger - Romance.

Jardany - Sonatina.

Honegger - Romance.

Tomasi - Le Petit Chevrier Corse.

Debussy - Le Petit Négre.

J. Ibert - Histoires.

Haendel - Sonatas (sol m / la m).

Lannoy - Pastourelle et Rigaudon.

Whitte - Duettino.

Fauré - Sicillienne.

Loeillet - Sonatas ® Charpentier - Pour Syrinx
Carles - Vieille Chanson

Devienne - Duetos

Beethoves — Allegro e Minueto (2 flautas)
Donjon - Pan, Pastorale

Roussel - Aria

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO
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Objetivos
Desenvolvimento geral dos conhecimentos apreendidos nos anos anteriores.
Postura: Nocdo de relaxamento/concentracdo da posicdo das maos, bragos e pescoco.
Nocdo da “for¢a” a utilizar no apoio da flauta no maxilar.
Aproveitar o apoio em dedos pivot.
Articulacdo dupla;
Introducdo ao Vibrato;
Embocadura:
e Funcionalidade do maxilar e dos labios.
e Formato da abertura labial.
Afinacdo: conjugacdo das diferentes maneiras de correcdo: labios; maxilar; cabeca;
pressdo do ar; girar a flauta e posicoes auxiliares
Respiracao:
e Abdominal
e Peitoral
e Mista
e Utilizagcdo dos musculos intercostais.
Vibrato:
e largo, cerrado, regular, irregular.
Interpretacao:
e Significados musicais
e Articulacdo expressiva
e Observacdo das caracteristicas das pecas
e Diferentes estilos
Expressividade timbrica e dindmica.

Aquisicdo de habitos de estudo corretos e eficazes.
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Audicdo de musica

Exercitacdo da meméoria e da leitura a primeira vista.

CONTEUDOS
Escalas
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos Maiores, até quatro alteragdes;
e Escalas diaténicas e Harpejos perfeitos no modo menor, nas formas natural,
harmodnica
e e melddica;
e Harpejos de Sétima da dominante;
Técnica
e T.Wye - Practice Book for the Flute - vol. 2, 3, 4 e 5.
e Taffanel & Gaubert - 42 parte do Método
* Reichert - 7 Exercicios Diarios
Estudos
e Gariboldi - 20 Petites Etudes.
e Koehler - 15 Estudos op. 33 - 12 caderno.
e Berbiguier - 18 Estudos

e M. Moyse - Estudos melddicos.

e J.lbert - Histoires

e Heandel - Sonatas (FA M / mi m)
e Telemann - Sonatas (FA M/ ré m)
e Gaubert - Madrigal

e J. Hibert - Aria

e Gabaye - Etude pour rire.

e @Gallois- Montbrun - Valse-Caprice

e Chailley - 3 Pieces en Courte-Pointe
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e Defossez - Les Arpéges en Congé
e Pessard - Andalouse

e C. Cui- Scherzetto

e Vivaldi- Concertos IVeV

e Blavet - Sonatas

e J.C.Bach -Sonata

e P.Dukas - Alla Gitana

e Busoni - Albumblatt
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Objetivos
Desenvolvimento geral dos conhecimentos e noc¢bes apreendidas nos anos anteriores,
tendo em vista uma sonoridade apoiada, focada, consistente, homogénea e concentrada,
e um maior desenvolvimento técnico em todo o registo do instrumento.
Iniciacdo a compreensdo das estruturas musicais nos seus diferentes niveis (temas,
periodos, frases, seccOes, etc.), para chegar através destes a uma interpretacao
consciente e ndao meramente intuitiva.
Articulacdo:

e Desenvolvimento da articulacdo dupla.

e Iniciacdo a articulacdo tripla (dependente da clareza do aluno nos outros tipos de

articulacdo).

Melhorar a expressividade do vibrato.
Utilizacdo de técnicas auxiliares, como elementos para melhorar a sonoridade: Iniciagdo
ao cantar e tocar simultaneamente.
Iniciacdo ao “flaterzung”.
Interpretacdo: ornamentacdo; interpretacdo de diferentes estilos e épocas.
Conhecimento do repertorio.
Aquisicdo de habitos de estudo corretos e eficazes.
Audicdo de musica.
Exercitacdo da meméoria e da leitura a primeira vista.

Preparagdo para o exame de 52 grau.

CONTEUDOS
Escalas
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos Maiores, até cinco alteracbes; Escalas

diatdnicas e Harpejos perfeitos no modo menor, nas formas natural, harmdnica e
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¢ melddica, até cinco alteracdes;
e Harpejos de Sétima da dominante;
e Escalas cromaticas.
Técnica
e T. Wye - Practice Book for the Flute - vol. 2, 3, 4 e 5. » Reichert - 7 Exercicios
Diarios
e Taffanel & Gaubert - 42 parte do Método
e Estudos
e Berbiguier - 18 Estudos
e Koehler - Estudos op. 33 -vol. 1 ou 2

e Moyse - Estudos melddicos

e Haendel - Sonatas ( Sol M/mi m/Dé M/si m))
e Vivaldi - Concertos |, Il e lll

¢ Vivaldi- Sonata n2 6 em sol m (Il Pastor Fido)
e Berkley - Sonatina

e Mozart - Andante em D6 M

e Pergolesi - Concerto em Sol M

e Gretry - Concertoem D6 M

* Gluck - Concerto em Sol M

e Donizetti - Sonata em D6

e C. Stamitz - Concerto em Sol M

e Bocherini - Concerto em Ré M

e J.S.Bach (?) - Sonatas (Mi b M/sol m)

* S.Saens - Romance

e Chopin - Variagdes sobre um tema de Rossini

¢ Sinisalo - 3 Miniaturas
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Stamitz - Concerto Ré M

Bozza - Soir dans les Montagnes
Goossens - Scherto Fantasque
Haug - Prelude et Burlesque
Aubain - Air Barroque

J. Ibert - Entr’Acte (com guitarra)
Locatelli - Sonatas

Mozart - Sonatas

Quantz - Sonatas

Robbins - Danse

Telemann - Suite

F. X. Richter - Concerto mi m

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO
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Desenvolvimento geral de maior consciéncializacdo dos conhecimentos e nocdes
apreendidos nos anos anteriores.
Desenvolvimento técnico, incrementando a velocidade em toda a extensdo do
instrumento, em especial na 32 oitava, mantendo uma postura correta, ndo levantando
muito os dedos das chaves, mantendo-os curvos, tendo em especial atencdo a sonoridade
e a afinacdo, colocando sempre a técnica ao servico da musica.
Melhorar a articulacdo (simples, dupla e tripla) e o vibrato, como meios ao servico da
expressividade musical.
Embocadura:

e Finalidade da cavidade bocal

e Nogdo de ressonancia

e Posicdo da lingua
Dinamica:

e Maior controlo

e Maiores diferencas
Utilizar os conhecimentos musicais para solucionar questdes relacionadas com a
interpretacao.
Trabalho de todos os elementos que intervém no fraseio musical: linha, cor e
expressao adequados aos diferentes estilos.
Conhecer as diversas convenc¢les interpretativas vigentes nos distintos periodos da
histéria da musica instrumental, especialmente as referentes a escrita ritmica e a
ornamentacao.
Iniciacdo a Musica Contemporanea - conhecimento da suas notacdes e efeitos proprios.
Utilizacdo de técnicas auxiliares:

e Glissandos
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e Percussdo com as chaves
e Harmonicos superiores e “risle tones”
Conhecimento do repertodrio, solistico e de orquestra.
Exercitacdo da memoria e da leitura a primeira vista.
Desenvolvimento das capacidades analiticas e criticas através, ente outras coisas, da
audicdo comparada de musica, para o instrumento e ndo sé, de grandes intérpretes.

Principios gerais da Histdria do Instrumento.

CONTEUDOS
Escalas
e Escalas diatonicas e Harpejos perfeitos Maiores, até seis alteracoes;
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos no modo menor, nas formas natural,
e harmoénica e melddica, até seis alteracdes;
e Harpejos de Sétima da dominante;
e Escalas cromaticas.
Técnica
e T.Wye - Practice Book for the Flute -vol. 2, 3,5 e 6.
* Reichert - 7 Exercicios Diarios
e Moyse - Exercicios diarios
e P.L.Graf - Chek-Up
e Taffanel & Gaubert- 42 parte do Método
Estudos

e Koehler - Estudos op. 33 (22 caderno)

Bach - Estudos

Karg-Elert - 30 Estudos op. 107

e ¢ Moyse - Estudos melddicos

Anderssen - 24 Estudos op. 15
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Ravel - Piece en forme de Habanera

J. S. Bach (?) - Sonatas D6 M

Martinu — Scherzo

Nielsen - Two Fantasy Pieces

Mozart - Rondo

Jolivet - Fantasie-Caprice

Koechlin - Sonata para 2 flautas ® Godard - Suite en trios morceaux
Telemann - Fantasias

Haydn - Concerto Ré M

Schubert - Tema e varia¢Ges sobre Impromptu em Sib M D935
Mozart - Duetos

Diversos autores - Mélanges

Roussel - Andante et Scherzo

Mozart - Concerto em D6 M (Flauta e Harpa)

Quantz — Concertos

Genzmer - Sonata

PORTUGUESA

EDUCAGAO
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Objetivos
Desenvolvimento geral e maior consciéncializacgdo dos conhecimentos e nocdes
apreendidos nos anos anteriores.
Dominar no seu conjunto a técnica e as possibilidades sonoras e expressivas do
instrumento.
Aperfeicoamento da igualdade sonora e timbrica e a afinacdo no diferentes registos.
Respiracdo: Desenvolvimento de processos de “contracdo e relaxamento” muscular,
provocando uma “succ¢do” de ar.
Articulacdo:

e Utilizacdo de novas silabas.

e Consolidacdo da articulagdo dupla e tripla.
Conhecimento do repertdrio, incluindo peca e estudos contemporaneos.
Estudo de excertos orquestrais.
Histdria do instrumento.
Principios acusticos do instrumento.

Exercitacdo da meméoria e da leitura a primeira vista.

CONTEUDOS
Escalas
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos Maiores, até sete alteracoes;
e Escalas diatdnicas e Harpejos perfeitos no modo menor, nas formas natural,
harmodnica e melddica, até sete alteracdes;
e Harpejos de Sétima da dominante e sétima diminuta;

e Escalas cromaticas.
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T. Wye - Practice Book for the Flute - vol. 2, 3,5 e 6.

Reichert - 7 Exercicios Diarios

Moyse - Exercicios diarios

P. L. Graf - Chek-Up

Taffanel & Gaubert- 42 parte do Método

Estudos

Koehler - Estudos op. 33 (22 e 32 cadernos)
Bach — Estudos

Karg-Elert - 30 Estudos op. 107

Anderssen - 24 Estudos op. 15

Piazzola - Estudos tanguisticos

Moyse - Estudos melddicos

Mozart - Concertos (Sol m / Ré M)
Bach - Suite sim

Bach - Sonata La M
Chaminade — Concertino
Honegger - Danca da cabra
Fauré — Fantasia

Ganne - Andante et Scherzo
Telemann - Fantasias
Hindemith - 8 Pecas

J. Ibert - Jeux (Sonatina)
Roussel - Jouers de Flite
Poulenc - Sonata

Cimarosa - Concerto para 2 flautas

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO
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e Reinicke - Ballade

e Levinas - Froisemente d’ ailles
e Bruynel - Seréene

e K. Huber - Oiseaux d’argent

e Diversos autores - Melanges

e Debussy — Syrinx
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Objetivos

Desenvolvimento geral e maior consciencializacgdo dos conhecimentos e nocdes
apreendidos nos anos anteriores.

Dominar no seu conjunto a técnica e as possibilidades sonoras e expressivas do
instrumento.

Aperfeicoamento da igualdade sonora, timbrica e afinacdo nos diferentes registos.
Conhecimento do repertdrio, incluindo o contemporaneo.

Estudo de excertos orquestrais.

Histdria do instrumento.

Exercitacdo da meméoria e da leitura a primeira vista.

Preparagdo para o exame de 82 grau.

CONTEUDOS
Escalas
e Escalas diatonicas e arpejos perfeitos Maiores, até sete alteracdes;
e Escalas diaténicas e arpejos perfeitos no modo menor, nas formas natural,
harmodnica e melddica, até sete alteracdes;
e Harpejos de Sétima da dominante e sétima diminuta;
e Escalas cromaticas.
Técnica
e T.Wye - Practice Book for the Flute -vol. 2, 3,5 e 6.
* Reichert - 7 Exercicios Diarios
e Moyse - Exercicios diarios
e P.L.Graf - Chek-Up

e Taffanel & Gaubert- 42 parte do Método
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Patrick Gallois- Cadéncias

Estudos

Koehler - Estudos op. 33 (32 caderno)
Bach — Estudos

Karg-Elert - 30 Estudos op. 107
Anderssen - 24 Estudos op. 15
Boehm - 24 Estudos

Piazzola - Estudos tanguisticos

R. Dick - Flying Lessons

Moyse - Estudos melddicos

Mozart- Concertos (Sol M / Ré M)
Bach - Sonatas (Mi M / mim / si m)
Bach - Partita [d m

J. Ibert - Concerto

C. Nielsen - Concerto

Reinecke - Concerto

Schubert - Introducdo, temas e varia¢Oes ® Reinicke - Sonata “Undine”
G. Enesco - Cantabile et Presto

R. Dick - Lookout

Varése - Density 21.5

Borne - Fantasia sobre a Carmen
Petrassi - Souffle

Hindemith - Sonata

J. Ibert - Piece

Prokofiev - Sonata

Messiaen - Le Merle Noir

EDUCAGAO
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e Diversos autores - Melanges

e Gaubert - Nocturne et allegro Scherzando
e Busoni - Concertino

e Milhaud - Sonatina

e Martintu — Sonata



