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Expressao Dramatica: 1° Ciclo de ensino basico

A Iniciacao dos estudos de Teatro € um programa de aprendizagens composto
pela disciplina de Expressao Dramatica, possibilitando uma aprendizagem teatral
versada para a faixa etaria dos 6 aos 10 anos de idade, com base no jogo simbdlico
e na consciencializacao teatral.

Tera um papel nuclear na consciencializagdo e no desenvolvimento da
inteligéncia emocional e na gestdao de problemas e conflitos assim como, na
relagao com os pares e na exposicao perante terceiros fomentando o interesse, o
respeito e a sensibilizacao artistica.

A pratica teatral permite aos alunos desenvolver progressivamente as
possibilidades expressivas do corpo, da voz e o equilibrio emocional,
proporcionando um grande treino de memorizagao e exposi¢ao, consolidando
aprendizagens transversais ao ensino artistico e ao ensino basico geral
contribuindo para a aquisicao das competéncias referidas no Perfil do aluno a

saida da escolaridade Obrigatoria.

1° Ciclo - Objetivos gerais

- Consciencializagao do saber ser e estar;

- Dominio no equilibrio, orientagao e locomoc¢ao Nno espaco € na relagcao com o
outro;

- Sensibilidade e respeito pelas artes cénicas;

- Bom uso da linguagem verbal e ndo verbal no ambito da comunicacao;

- Aplicacao de técnicas de criatividade em exercicios de ambito artistico;

- Estratégias de gestao emocional e persisténcia no foco do trabalho;

- Adquirir e consolidar ferramentas de expressividade;

- Autoestima e o conhecimento de si proprio e na relagdao com o proximo.

Descritores do desempenho
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro: comédia,
tragédia, drama, satira, revista, teatro fisico;

- Distinguir, pela experimentacao e reflexao, o jogo dramatico, a improvisagao e a
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representacao;

- EXprimir opinides pessoais com sentido critico e analitico sobre situacdes
desenvolvidas em sala de aula;

- EXprimir opinides pessoais e estabelecer relacao entre acontecimentos da vida
real e situacgdes teatrais desenvolvidas em aula;

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades: o movimento livre ou orientado;

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades: criacao de personagens;

- Construir personagens em situacdes distintas;

- Construir personagens com diferentes finalidades.

Matriz disciplinar

Expressao Dramatica — Esta € a disciplina laboratorio onde o aluno ira usufruir de
um leque de experiéncias, jogos, dinamicas e atividades, que reforcam a
aprendizagem escolar e vivencial, consolidando conteddos programaticos
transversais as diversas disciplinas de ensino regular/geral e proporcionando o

desenvolvimento de estratégicas, de técnicas e de criacao artistica.

Programa Curricular e contetidos programaticos

Expressdao Dramatica

Dinamicas de exploracao corporal que permitam envolver o corpo em diferentes
situacdes tais como:

O equilibrio, a orientacdao espacial, a imaginacao, a comunicacao verbal e
nao-verbal, a qualidade do movimento, o ritmo, e possibilidades de exploracao de
som percutido no corpo;

- Dinamicas de exploracao da voz experimentando diferentes formas de usar o
aparelho fonador através da imitacao, da recriacao, ou da criacao;

- Aliar a producao de som ao gesto, ao sentido da palavra, ao volume, a altura, a
velocidade, a entoacao, a intencao, ao siléncio em diferentes contextos e

diferentes personagens;
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- Dinamicas de exploragao do espaco e dos objetos: experimentando a deslocacao
No espaco seguindo trajetdrias impostas; decidir trajetodrias, deslocar-se segundo
diferentes personagens; através de referéncias visuais, auditivas ou tateis; em
diferentes niveis (horizontal, intermédio, vertical), mudando o sentido de
orientacao; explorando exercicios a pares ou individualmente;, com ou sem
objetos, limitando os sentidos;

- Criar personagens partindo do imaginario de cada um; do quotidiano pela
observacao, ou com base literaria;

Dinamicas de apropriagao e dominio das emocdes: Propor exercicios de
consciencializagao e identificacao emocional; Representacdao de uma emocgao
individualmente ou em contracena; Percecao da modificagcao corporal e vocal
consoante a intencionalidade emocional; ldentificacao de diferentes estados
emocionais no comportamento pessoal e em obras literarias;

Utilizacao de conteudos transversais ao ensino regular para a criacao de
situacdes de experimentacao ao nivel da matematica, do estudo do meio
ambiente, da histéria, do dominio da lingua (Portugués ou lingua estrangeira), ou
de levantamento em cena de excertos de textos sugeridos pelo Plano nacional de
Leitura;

- Contar histérias considerando o espaco e o publico;

- Ouvir uma histoéria e reconta-la;

- Criar histérias a partir de varios pontos de inspiracao: uma banda desenhada
sem texto ou de uma sequéncia de objetos; de imagens separadas;

- Planear apresentacdes de objetos artisticos teatrais a comunidade escolar;

- Ensaiar — usando a repeticao e os mapas mentais (MAP) como forma de ensaio e
memorizagao;

- Apresentar trabalhos de pequena duracao com regularidade ao longo do ano

curricular ou testar em pequeno publico o trabalho artistico em elaboracao.

Proposta de repertério para iniciacdo/ 1° ciclo:
1° ano
Andrade, Eugénio de (llustr. Aurélie de Sousa) Aguela nuvem e outras Porto

Editora 978- 972-0-72682-7,
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Gomes, Luisa Costa (llustr. Jorge Nesbitt) Trava-linguas Publicacdes Dom Quixote
978-972-20-3127-1;

Letria, José Jorge (llustr. Elsa Lé) De um a dez da cabeca aos pés * Editora Ambar
978-972-43-1212-5;

Many, Eric (Texto e ilustr.) Hipdlito, o filantropo Edicdes Afrontamento 978-972-36-
0851-9;

Menéres, Maria Alberta / Melo e Castro, Geninha (llustr. Mariana Melo) Conversas
com versos c/1 disco éptico /CD-ROM Porto Editora 978-972-0-04706-9

Shaw, Elizabeth (Texto e ilustr.) (Trad. Antdnio Pescada) A ovelhinha preta Editorial
Caminho 978-972-21-1116-4;

Soares, Luisa Ducla (llustr. Manuela Bacelar) a e i o u - Histdéria das cinco vogais
Edicdes Afrontamento 978-972-36-0501-3;

Torrado, Anténio (llustr. Tania Climaco) O coelhinho branco Soregra Editores
978-989-8195-41-8;

Marques, Vanda Furtado (Pref. Rui Rasquilho) (llustr. Susana Silva Silva) O amor de
Pedro e Inés Contado aos pequenotes Quetzal Editores 978-972-564-713-4;
Cruz-Contarini, Rafael (llustr. Maribel Suarez) (Trad. e adapt. Sandra M. Pereira) As
letras falam Everest Editora 978-972-750-856-3;

Mota, Antonio (llustr. André Letria) Se eu fosse muito alto (Col. Se eu fosse) Edicdes

Gailivro 978-989-557-201-4

2° ano:

Carballeira, Paula (llustr. Sonja Danowski) (Trad. Elisabete Ramos) O principio
Kalandraka Editora 978-989-8205-76-6;

Carlos, Papiniano (Transcricdo Braille -s/ref.) (Revisdo -s/ref.) A menina gotinha de
agua Edicao com texto em Braille - 1 volume Sta Casa da Misericdrdia-Porto
Centro Prof. Albuguergue e Castro / Edicdes Braille;

Cunha, Clara (llustr. Rachel Caiano) Faz-de-conta Livros Horizonte
978-972-24-1832-4;

Dacosta, Luisa (llustr. Armando Alves) O elefante cor-de-rosa Edicdes ASA I
978-972-41- 4184-8;

Gouveia, Regina (llustr. Nuno Gouveia) Era uma vez... * ciéncia e poesia no reino da
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fantasia Campo das Letras 978-989-625-043-0;

Meireles, Cecilia (llustr. Thais Linhares) Ou isto ou aquilo Nova Fronteira (Rio de
Janeiro) 978-85-209-1298-0;

Mésseder, Jodao Pedro (llustr. Catarina Fernandes) Versos quase matematicos
Trampolim Edi¢des 978-989-8267-09-2 Mésseder, Joao Pedro (llustr. Marta
Madureira) As letras de numeros vestidas Trampolim Edi¢des 978-989-8267-13-9;
Muralha, Sidénio (llustr. Elsa Fernandes) Bichos, bichinhos e bicharocos Porto
Editora 978-972-0-72689-6;

Pina, Manuel Antonio (Transcricao Braille - Fernanda Borges) (Prod. Relevos - José
M. Tavares) (Revisao - Antonio Reis) O Tépluqué e outras histdrias Edicdo com
texto em Braille — 2 volumes Porto Editora Concecado/producao/distribuicdo DGE -
Ministério da Educacao 978-972-0-78661-6;

Redol, Alves (llustr. José Miguel Ribeiro) Uma flor chamada Maria Editorial
Caminho 978- 972-21-1963-4;

Torrado, Antdonio / Menéres, Maria Alberta (llustr. Nikola Raspopovic) Hoje ha
palhacos Edi¢cdes ASA Il 978-972-41-2978-5;

Velthuijs, Max (Texto e ilustr.) (Trad. José Oliveira) O sapo apaixonado Editorial

Caminho 978-972-21-1069.

3° ano:

Araujo, Matilde Rosa (llustr. Manuela Bacelar) As fadas verdes Civilizagao Editora
972-26-1031-7,

Bolo, Sophie et al. (llustr. Olivier Schwartz) (Trad. Cristina Soeiro) Viver em
Sociedade A familia, a cidadania, a justica, as elei¢cdes.. Marus Editores
978-972-730-260-4;

Collodi, Carlo (llustr. Manuela Bacelar) (Trad. José C. Barreiros) As aventuras de
Pindquio Editorial Caminho 978-972-21-0851-5;

Dacosta, Luisa (llustr. Cristina Valadas) Robertices Edicdes ASA I
978-972-41-2731-6;

Lisboa, Irene (Org. nota e introd. Paula Mordao) (Pref. Violante Floréncio) (llustr.

Manuela Bacelar) Queres ouvir? Eu conto Editorial Presenca 978-972-23-4999-4;
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Magalhdes, Alvaro (llustr. Danuta Wojciechowska) O limpa-palavras e outros
poemas Edicdes ASA Il 978-972-41-2349-3;

Mésseder, Joao Pedro (llustr. Gémeo Luis) O aquario Deriva Editores
978-972-9250-11-8;

Torrado, Antonio (Recontado) (llustr. Paula Soares) A Nau Catrineta que tem muito
que contar Civilizagao Editora 978-972-26-1130-5;

Andersen, Hans Christian (Adapt. Arnica Esterl) (llustr. Anastassija Archipowa)

(Trad. Paula Carvalho) O rei vai nu Everest Editora 978-989-50-0452-2;

4° ano:

AA. VV. (Trad. Inés Guerreiro) Como «gira» o mundo Atlas elementar tematico
Didactica Editora 978-972-650-658-4;

Andersen, Hans Christian (Pref. José Jorge Letria) (llustr. Teresa Lima) O
soldadinho de chumbo Publicacdes Dom Quixote 978-972-20-2824-0;

Dacosta, Luisa (llustr. Fantoches) (Cenarios Cristina Valadas) Teatrinho do Romao
Edicoes ASA 1l 978-989-23-2206-3;

Lispector, Clarice (llustr. Susana Oliveira) Quase de verdade Relégio D'Agua
Editores 978-989-641-354-5;

Losa, llse (llustr. Julio Resende) A adivinha Peca em quatro quadros Edicdes
Afrontamento 978-972-36-0324-8;

Saramago, José (llustr. André Letria) A maior flor do mundo Porto Editora
978-972-0-72821-0;

Tavares, Goncalo M. (llustr. Rachel Caiano) Viagem ao pais da levitacao APCC
978-989-

96028-9-Tavares, Miguel Sousa (llustr. Fernanda Fragateiro) O segredo do rio
Oficina do Livro 978-989-555-076-02;

Torrado, Anténio (llustr. Antdnio Pilar) Teatro as trés pancadas Editorial Caminho

978-972-21-2094-4.
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Curso Basico de Teatro: 2° e 3° Ciclos de ensino basico

2° Ciclo de ensino basico: | e Il Graus

O Curso Basico de Teatro (CBT) tem inicio no 2° ciclo e proporciona uma formacao
académica na area do teatro, facultando os conhecimentos necessarios a
compreensao das manifestacdes estéticas e culturais artisticas e o
aperfeicoamento da expressao artistica teatral. Uma preparagao académica ao
nivel dos conhecimentos, aquisicbes e dominios do corpo e da voz,
nomeadamente, no sentido de orientagao, equilibrio corporal, na manipulacao de
fantoches, na introducao as técnicas de teatro de sombras, no conhecimento do
aparelho fonador e consciéncia fonoldgica e na criagao de ferramentas para o
processo criativo de elaborag¢ao de histdrias e situagdes de cena.

Os conteldos de cada disciplina do curriculo de Ensino Artistico Especializado de

Teatro sdao autdénomos e confinados a sua prépria natureza. Contudo foram
pensados e desenhados numa estreita relacao com os conteudos programaticos
do Curriculo Basico Geral a fim de promover a interdisciplinaridade e de modo a
constituirem-se como estimulos na aprendizagem.

Ao longo do 2° ciclo, dever-se-a assegurar aos alunos competéncias essenciais de
consciencializagao e preparagcao dos seus instrumentos de trabalho de forma a
incutir valores que permitam futuramente praticar a sua fungao com dominio de
técnicas e respeito pelo outro.

O aluno podera frequentar este ciclo de estudo de Ensino Artistico Especializado

de Teatro em regime articulado ou supletivo.

2° Ciclo - Objetivos gerais

- Dominio em saber ser e estar;

- Sensibilidade e respeito pelas artes cénicas;

- Perceber e interpretar uma obra do ponto de vista estético;

- Desenvolvimento das aptiddes artisticas pelas técnicas inerentes a cada funcao
da acao teatral;

- Aplicagao de técnicas de criatividade em exercicios de ambito artistico;

- Adquirir diferentes formas de expressao artistica e de comunicagao oral e escrita;
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- Estratégias de gestao emocional e persisténcia no foco do trabalho;
- Adquirir e consolidar ferramentas de pensamento lateral,

- Autoestima e o conhecimento de si proprio e na relagao com o proximo.

Descritores do desempenho

- Construir personagens a partir da literatura, do corpo, da voz, de uma ideia ou de

uma situacgao;

- Construir histoérias individualmente e em pegueno grupo e levanta-las em cena

no papel de intérprete ou encenador;

- Transformar textos narrativos em textos dramaticos;

- Explorar tecnicamente diferentes formas de comunicar um texto/ mensagem

pela linguagem verbal ou ndo verbal;

- Decorar um pequeno texto e levar a cena em contexto de apresentagcao de um

exercicio teatral;

- ldentificar e analisar um espetdculo teatral pelo seu enquadramento tematico;

historico e estético;

- Dominar |éxico teatral e identificar espacos e objetos da atividade teatral;

Identificar na Mitologia Grega os Deuses principais e as relagdes entre eles;
Identificar alguns nomes e suas obras que contribuiram para a literatura

dramatica portuguesa do séc. XV ao séc. XIX;

- Conhecer a composicao do aparelho fonador e aplicar conceitos fonoldgicos

basicos;

- Conhecer e aplicar conceitos basicos de postura, movimentacao e orientacao do

corpo em relagao ao espaco individualmente e em grupo;

- Dominar conceitos basicos de manipulagao e posicionamento em trabalho com

marionetas, fantoches e teatro de sombras;

- Ser capaz de se autoavaliar e avaliar o seu percurso académico identificando os

aspetos de melhoria e estratégias de melhoria.
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Disciplinas do Curso Basico de Teatro (2° ciclo)

Interpretacao

A disciplina de Interpretacdo do | grau/ 5° ano, contempla um programa que
permite ao aluno um trabalho de exploragcao do corpo, da voz e do espacgo. A
disciplina tem como finalidade basilar a apresentacdo e/ou exposicdo de um
objeto artistico teatral. A oralidade, no que respeita a compreensao e expressao da
lingua materna, € o foco dos conteddos programaticos desta disciplina e
acompanhara os conteudos abordados nas disciplinas de ensino basico geral,
fundamentalmente da area disciplinar de Linguas e Estudos Sociais.

Os alunos terdo contacto com o texto dramatico percebendo as suas principais
caracteristicas e o que o diferencia dos restantes géneros literarios. Procura-se um
repertério gue acompanhe o Plano Nacional de Leitura e as obras de cariz teatral

identificadas pelo professor.

No Il grau/6°® ano na disciplina de Interpretacdo, a poesia portuguesa € o veiculo
mais eficaz de aplicar a prosédia na oralidade dos versos e no didlogo. Esta
disciplina € responsavel pelo repertdério do curso e pela sua execucgao,
determinando momentos de apresentacao publica de trabalho dos alunos a

comunidade escolar em qualquer um dos anos curriculares.

Movimento

A disciplina de Movimento e Improvisacao é o laboratério do aluno nos dois
primeiros anos do segundo ciclo. Nesta disciplina o aluno podera, devidamente
acompanhado e orientado, explorar todas as capacidades de expressdo fisica e
vocal e de linguagem verbal e nao-verbais, as intengdes cénicas e a contracena.
Esta disciplina permite ao aluno testar ideias, capacidades, férmulas e
observacdes exteriores e perceber o comportamento do seu corpo, voz, emogcdes
e relacdes. Permite ainda pensar na experiéncia artistica que esta a desenvolver
sem pretensao de apresentar o seu trabalho como uma proposta artistica
acabada. Nesta disciplina o aluno pode ainda explorar as suas ideias sob

orientagao do professor para as provas de criatividade.
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No | grau/5° ano, o aluno trabalhard essencialmente com base nas ferramentas da
expressao dramatica, no jogo, na cooperagao e interacdo com o outro, nas
dindmicas de grupo e em atividades que desenvolvam a inteligéncia emocional e
a gestao de conflitos, treinando a capacidade do imediato, na agao- reacao, € no
inesperado. Habituar o corpo a agir e nao bloquear, a estar alerta e a reagir no

imediato aplicando as técnicas de Laban e de Alexander.

No Il grau/6° ano, a disciplina de Movimento e Improvisacdo tem como base a
credibilidade do ator em cena, a construgdao de personagens e a sua
contextualizacao. Esta disciplina permite ao aluno conhecer diferentes técnicas
de memorizagao e como recorrer a memoria sensorial o trabalho de acao e
contracena. O aluno ira trabalhar o poder da argumentacao e exercita-lo-a pelo
conteudo, pela forma ou pela escolha do local cénico, de forma orientada em
cada exercicio. A pratica da improvisagao orientada permite ao aluno criar uma
riqueza maior de vocabulario e reforcar o seu poder argumentativo partindo de

referéncias e tematicas do seu dia a dia e com base nos cadnones da Retdrica.

Voz

Disciplina responsavel por facultar ao estudante as praticas adequadas do
aparelho fonador no que respeita ao dominio da fonologia, fonética e prosddia.
Nesta disciplina o aluno adquire conhecimentos de controlo das emocdes através
de técnicas de respiracao, promove bons habitos de alimentacao, saude, postura
vocal. A disciplina faculta também ao aluno ferramentas técnicas vocais
especificas de voz falada e cantada e acompanha os conteddos programaticos da
disciplina de Portugués do Ensino Geral no que respeita as metas da oralidade e

expressividade verbal.

No | grau/5° ano tem como matriz o estudo dos sons e a sua aplicacdo e dominio

oral — Fonética, Fonologia e Prosddia.
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No Il grau/6° ano a disciplina trabalha a dimensdo pragméatica do aparelho

fonador com o objetivo de capacitar o aluno a transmitir uma intencao elegendo

a informacao adequada para tal. A par da disciplina de Técnicas de Improvisacao

(movimento) o aluno pratica e percebe mecanismos de interagao cooperativa em

diferentes situagdes seguindo regras de conversagao; entende e usa registos

variados como literal, irénico, formal e informal, manipula a construcao do

discurso narrativo, explicativo e argumentativo; reconduz a conversacao apds uma

rotura ou incompreenséo da contracena.

Programa Curricular e conteudos programaticos

I Grau - 5° ano

« Disciplina « Dominio de

conteudo

- Subdominios

Interpretacao 1-Interpretacao e
criacao de um
exercicio com

aplicacao de
ferramentas de

improvisagao.

2- Preparagao de
um exercicio
teatral aplicando

repertorio

- Preparacao corporal e vocais que
permitam ao aluno uma
disponibilidade de trabalho

- Avoz em fungao de uma personagem,;
- Jogos de luz e som

- Espaco cénico e espaco de bastidor

- Apresentacgao de exercicio teatral:
bastidores, local da agcao e

representacao/ relacdo publico-ator

Movimento e 1-O corpo e avoz

Improvisacdo a

procura de um

espaco, de uma

- Anatomia corporal

- Dinamicas e jogos de locomocgao

- Fundamentos da técnica de Alexander
a0 servico do ator

- Os sons do corpo, percutir e vocalizar
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personagem e de |- Técnica de Laban e os conceitos da
uma historia técnica

- Postura, atitude e comportamento na

relacao do corpo no espagco e com o

outro

- As emogdes como partida para a

criacao

- Personificacao de objetos e

relacionamento do corpo e da voz

com objetos reais ou imaginarios

Voz 1- Fonética - Morfologia do aparelho fonador e
respiratoério

- Alfabeto fonético, dominio escrito
- Classificacdo dos sons quanto a
divisao,

traco articulatdrio e acao de
ressonancia

- Exercicios de aplicacao

2 — Prosodia - Caracteristicas prosodicas como a
intensidade, altura, duragao, acento,
ritmo, pausa e curva entoacional

- Elocucao e musica da voz falada

- Exercicios de aplicacao

3—Fonologia - O valor distintivo, morfolégica e
sintaticamente do som

- Exercicios de aplicacao

Proposta de repertério para o | grau/ 5° ano
Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Fernanda Fragateiro) A menina do mar
Porto Editora 978-972-0-72621-6;
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Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Inés do Carmo) O rapaz de bronze
Porto Editora 978-972-0-72626-1;

Durand, Jean-Benoit (llustr. Thérese Bonté) (Trad. J. A. Freitas e Silva) A Europa
passo a passo (Col. Passo a passo) Edicdes Miosotis 972-8779-18-6

Silva, Angelo da (llustr. José Emidio) A histéria de Inés de Castro Letras & Coisas
978-972-8908-16-4;

Soares, Luisa Ducla (llustr. Ana Cristina Completo) (Musica Daniel Completo)
Lendas e romances ¢/1 CD Oficina Canto das Cores 978-989-20-3225-8;

Torrado, Anténio (llustr. Fernanda Fragateiro) Donzela guerreira Edicdes ASA I
978-9809.

Il Grau - 6° ano

Disciplinas Dominios de Subdominios
conteudo
Interpretacao 1- Literatura - Contextualizacao da poesia no

poética ao longo | corpo e na voz
dos séculos / - Como trabalhar o ritmo e a rima;

Como representar | criar nogcao de tempo teatral; o
um texto poético? |tempo da palavra e da
compreensao do texto; o tempo

2- Preparagao de acao dramatica; o subtexto
de um exercicio pela consciéncia dos recursos
teatral aplicando | estilisticos e pela interpretacao

repertorio dos diferentes sentidos das

palavras. Usar a poesia no
discurso dramatico na cena e na
contracena
- Narracao teatral de um poema
- O fingimento poético
- A importancia dos sons e dos

movimentos na dindmica
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teatral e cénica
- Teatro Vicentino — contexto e formas
- Interpretacao de poesia
contemporanea
- Obra de repertorio para exercicio
de representacao teatral
Movimento e 1- Credibilidade - Averdade e a verosimilhanca
Improvisagao do ator em cena - O foco e a concentracao

enguanto
intérprete e

comunicador

- A prosddia como mecanismo de
elocugao do discurso

- Arelagao com o outro no didlogo

- Como criar empatia com o publico e
estruturar um discurso apelativo e
verossimil no exercicio teatral; a
relacao do ator com a plateia; o
emissor e o recetor; o poder de uma
mensagem que passa pela

forma como a mensagem é
transmitida

- Criar diferentes cenarios

mediante diferentes textos
literarios. Partir de imagens ou
emocoes e elaborar um

discurso, uma historia verbal por

improvisagao.

2-Amemoriae
O processo de

memorizagao

- Mecanismos cerebrais de
memorizacao: Imagem, historia,
sequéncia de acdes, ideia,
sensacao, rimas e cadéncias

melddicas, entre outras
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- Esquemas cognitivos de
memorizacao: MOP (Memory
Organization Packet)

- Percepcao e intuicao

3 - A Retorica -
arte de bem falar

e argumentar

- Os canones da retdrica aplicados

Nno exercicio de improvisacao teatral

- Captar uma audiéncia pelo ethos,
pathos e logos.

- Recorrer a memaria sensorial nos
exercicios e indicagdes metodoldgicas
aplicando os canones da Retorica
(inventio, dispositivo, elocutio,

memoria, pronuntiatio)

1-Avoz e 0 corpo

- Uso adequado do aparelho fonador e
respiratério durante a fonagao

- O comportamento e atitude corporal
em prol do som, da fonagao e da
elocucao

- Uso da proto linguistica como
mecanismo de descontextualizagao
da morfologia da lingua

- Exercicios de aplicacao pratica

2-Avoz e o espaco

- Acustica - no¢ao basica e
consciencializagao

- A distancia, o tempo e a

dimensao do som em comunicagao

- A mensagem produzida, transmitida
e percebida

- A voz produzida e a voz ouvida

pelo préprio
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- Exercicios de aplicacao pratica

- Utilizagao da voz privando-se de
alguns dos sentidos como a visao ou a
audicao

- Percecao do som através de
diferentes partes do corpo e em

diferentes espacos

3-Vozeas - As emocdes que as palavras

emocoes transmitem através dos sons, da
articulagao, da prosddia, da
morfologia da sintaxe da mensagem
- O riso, o choro e as onomatopeias
como exercicios e indutores

- O comportamento que a voz induz

Proposta de repertério para o Il grau/ 6° ano

Andresen, Sophia de Mello Breyner / Tavares, Pedro Sousa (llustr. Danuta
Wojciechowska) Os ciganos Porto Editora 978-972-0-72624-7;

Birch, Beverley (Trad. Eduardo Lourenc¢o) Marie Curie Editora Replicagao
978-972-570-042-6;

Challoner, Jack (llustr. Andrew McLynn) (Trad. Gongalo Terra) Vida extraterrestre A

verdade esta aqui! Gradiva Publicagbes 978-972-662-698-5;

Garrett, Almeida (llustr. Rui Pedro Lourenco) A nau Catrineta e bela infanta e
outros romances Porto Editora 978-972-0-72758-9;

Magalhdes, Ana Maria / Algcada, Isabel (llustr. Mdnica Lameiro) Quero ser actor
Editorial Caminho 978-972-21-1709-8;

Pina, Manuel Anténio (llust. Pedro Proenca) Pequeno livro de desmatematica
Assirio & Alvim 978-972-0-78430-8;

Pina, Manuel Antonio (llustr. José Emidio) Os piratas Teatro Edicdes Afrontamento
978-972-36-0452-8;

Romei, Francesca (llustr. Sergio e Andrea Ricciardi) (Trad. Maria Arminda Teixeira)
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Leonardo Da Vinci * Porto Editora 972-0-70495-0;

Saint-Exupéry, Antoine de (Aguarelas do autor) (Trad. e adapt. Alexandra
Guimaraes) (Pref. Valter Hugo Mae) O principezinho Porto Editora
978-972-0-72669-8;

Wilde, Oscar (Trad. Cabral do Nascimento) Contos Relégio D'Agua Editores
978-972-708- 632-0;

Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Teresa Lima) A arvore Porto Editora

978-972- 0-72629-2.

3° Ciclo de ensino basico: I, IV e V Graus

O 3° ciclo procura consolidar as técnicas ja adquiridas no 2° ciclo e introduzir no
curriculo as aprendizagens das areas de realizagcdo plastica do espetaculo,
nomeadamente: Cenografia, Figurinos, Direcao de Cena, Sonoplastia e
lluminacgao, e Producao.

E pretendido que ao longo deste ciclo de estudos, se promova a observacio e
analise de textos dramaticos e de espetaculos teatrais de diferentes géneros e
estéticas, tendo como ponto de partida estratégias de analise que evidenciam o
enguadramento histdrico, tematico e estético. Neste ciclo prevé-se a possibilidade
de uma apresentacao teatral em lingua estrangeira no ambito dos estudos na
disciplina de Técnicas de Interpretacao.

O 3° ciclo, proporciona uma formacgao académica na area do teatro, facultando os
conhecimentos necessarios a compreensao das manifestacdes estéticas e
culturais artisticas e a consolidagcao da expressao artistica teatral, preparando o
aluno para prosseguir estudos ao nivel profissional.

O aluno podera frequentar este ciclo de estudo de Ensino Artistico Especializado

de Teatro em regime articulado ou supletivo.

3° Ciclo - Objetivos gerais:
- Competéncias sociais de dominio em saber ser e estar;
- Distanciagao entre jogo simbolico e exercicio teatral,

- Gosto e respeito pelas artes cénicas percebendo a seu sentido estético;
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- Desenvolvimento das aptiddes artisticas pelas técnicas inerentes a cada fungao
da acao teatral;

- Aplicagao de técnicas de criatividade em exercicios de ambito artistico;

- Aquisicao de diferentes formas de expressao artistica e de comunicagao oral e
escrita;

- Aquisicao de estratégias de gestao emocional e de persisténcia no foco do
trabalho;

- Aquisicao e consolidacao de ferramentas de pensamento lateral;

- Promoc¢do da autoestima, do conhecimento de si proprio e da relagcao com o

outro.

Descritores de desempenho:
Evidenciar aprendizagens significativas do conhecimento de si e do mundo
através dos processos dramaticos;
- Dominar estratégias de comunicacao, relagao interpessoal, trabalho de equipa,
resolucao de problemas e tomadas de decisao;
- Dominar técnicas de voz, de corpo, de movimento e de representacao teatral,
Idealizar, desenhar e/ou construir objetos artisticos nas areas de realizacdo
plastica e técnica do espetaculo
- Planificar, produzir e apresentar um projeto de performance teatral;
- Levar a cena no final de cada ano curricular um trabalho artistico como ator ou
outra area a sua escolha;
- Representar numa segunda lingua.
Refletir e avaliar criticamente o trabalho produzido no seio do grupo e
apresentacdes teatrais realizadas fora do contexto escolar;
Desenvolver a consciéncia e o sentido estético, apreciar de forma critica e

analitica um espetaculo teatral.
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Disciplinas do Curso Basico de Teatro (3° ciclo):

Interpretacao

No Il grau/7° ano, a disciplina de Interpretacdo incide essencialmente sobre as
tematicas de teatro forum/ teatro imagem/ teatro invisivel. Para além de permitir
o0 reconhecimento das metodologias teatrais em causa, esta estratégia faculta
também o desenvolvimento de ferramentas de autodominio e autogestao
emocional.

Este método, desenvolvido por Augusto Boal nos anos 70, valoriza a ideia de
teatro enquanto servico comunitario que, a par da psicologia, pode ser um
mecanismo de autoconhecimento e consciencializagcao do comportamento
humano em sociedade.

Neste sentido, deverao ser explorados espacgos alternativos, ndo convencionais,
para as apresentacdes dos trabalhos dos alunos. A contracena e a interagao com o
publico como parte integrante do espetaculo, ganham maior foco neste ano de

formacao.

No IV grau/8° ano, a ligacdo com as disciplinas de Lingua Estrangeira deve ser
consolidada conduzindo o aluno para um trabalho de interpretacao numa lingua
estrangeira. Esta estratégia confrontara o aluno com as caracteristicas préprias de

outro universo linguistico promovendo o seu reconhecimento.

No V grau/9° ano, o trabalho final de interpretacdo é uma opcéo individual de
cada aluno. Cada aluno finalista pode e deve escolher a area artistica/ técnica que
deseja executar no exercicio final. Este trabalho tera orientagao dos professores

em conformidade com a matriz do programa.

Voz
No Il grau/7° grau de formacdo a disciplina de Voz requer um trabalho
tedrico-pratico de percepg¢ao e dominio do instrumento fonador ao nivel da fala e

do canto, e de dominio da palavra no seu sentido musical e semantico. Os
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conteudos programaticos terao por base a obra de Cathy Barberian; os poemas

orientais - Haikai e a escrita de Jonh Cage e Schnebel.

No IV grau/8° ano de formacdo a maior parte dos alunos encontrar-se-a num
momento de alteragdo acentuada de voz tornando-se necessario um
reconhecimento cientifico das mudangas hormonais em curso nesta faixa etaria.
Assim, o aluno vai interiorizando as alteracdes que ocorrem No seu Corpo e voz
tirando partido delas. Um maior conhecimento e flexibilidade que o aluno tera do
seu aparelho fonador, enriguecera as diferentes personagens que vai

desempenhar.

No V grau/ 9° ano e ultimo de formacdo de nivel basico, a disciplina de Voz
destaca o conhecimento e precaugdes de saude vocal, como area indispensavel a
todos os alunos, que optem pela progressao dos estudos a nivel profissional.
Garantir conhecimentos sobre a alimentagdao mais adequada para um profissional
da voz ou estar apto vocalmente em determinadas situagdes de aplicabilidade

artistica € fundamental.

O aluno finalista pode escolher apresentar como trabalho final de Curso Basico de
Teatro um projeto desenvolvido no ambito da area de interpretacao (como
ator/atriz); ou no @mbito de uma das areas de producdo plastica (Cenografia,
Figurinos, Sonoplastia, lluminacao ou Producao). Pode ainda apresentar o seu
trabalho em conjunto com colegas do mesmo grau académico coordenando

diferentes areas artisticas.

Movimento e Improvisacao
Esta disciplina contribuira para uma maior destreza, aperfeicoamento e

consolidacao da relacao do corpo com o espaco e com 0s outros, nomeadamente,
ao nivel da acdo-reacdo/ contracena/ foco e concentracdo/ visdo periférica/
dominio dos movimentos/ expressividade e gestualidade.

A disciplina de Movimento e Improvisacao enriquece o curriculo do Curso Basico

de Teatro criando ferramentas que versam as técnicas da locomocgao, equilibrio,



Conservatorio

o de Artes Performativas REPUBLICA
de Almaca PORTUGUESA

EDUCACAO

coordenacao, resisténcia e orientagao corporal. Estas ferramentas sao
complementadas com dominios préoprios do desenvolvimento artistico e teatral
tais como a contracena, a presenca em palco, a expressividade fisica e o dominio
do corpo na construgao de personagens ou cenas e ha cooperagao de trabalho

interpares.

Esta disciplina estd ainda desenhada numa perspetiva de preparar o corpo € a
mente para a l6gica do Teatro Fisico, da Danca Teatral ou das Artes Circenses.

Desenvolve, ao longo da formacao, capacidades motoras, condicionais e
coordenativas, tal como a forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade e destreza

geral.

Permite ao aluno reconhecer os sinais de limite que o corpo |lhe vai dando ao
longo das aulas (fadiga, inadaptagao ou dor), tentando ajustar as suas limitacdes
as ferramentas adquiridas ao longo da sua formacdao, nomeadamente, o
autocontrolo e resiliéncia compreendendo a relacao doseada entre a intensidade
e a duracao do esforco, no desenvolvimento ou manutencao das capacidades

motoras fundamentais na promoc¢ao da saude.

A : <0 Teatral

Disciplina responsavel por promover conhecimentos técnicos e artisticos basicos
em todas as areas de criacao técnica e artistica da representacao teatral, como
Cenografia, Figurinos, Sonoplastia, lluminacao, Direcao de Cena e Producgao.

Esta disciplina € fracionada pelas diferentes areas de formacao técnica que
compdem um espetaculo teatral, facultando ao aluno uma primeira abordagem
das suas varias componentes que estao para além da interpretagao. Desta forma,
0 aluno completa o ciclo de estudos basicos de Teatro com aprendizagens basicas

em todas as componentes artisticas do espetaculo.
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Programa Curricular e Conteudos programaticos

Il grau - 7° ano

Disciplina Dominios de contetido Subdominios
Interpretacao 1-Teatro do - O Teatro de Boal e os conceitos
Oprimido/ Teatro teatrais introduzidos pelo autor
Imagem - Jogos de encontro, espelho e
ilusao
2 —Teatro do - O confronto verbal e ndo-verbal

Oprimido/Teatro Férum

3 - Teatro do Oprimido/

Teatro Invisivel

- Do pensamento a imagem, da
imagem ao pensamento

- Imagem como representacao
de

uma opressao, imagem ideal

- Imagem emocional, imagem

abstrata

- O papel do ator social

- Modelos, comportamentos e
atitudes

- Os estatutos e as preocupagdes
sociais

- Os conflitos e a resolucao;

- As regras do jogo

- A encenacao

A situacao real/ situacdo recriada
- O ator intérprete/ o ator social -
A importancia do local da agao

na credibilidade da situagao
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Voz 1- A musicalidade da voz | - O som, a muUsica, o ruidoe o

a partir de partituras

diversas de escrita

siléncio, como utensilios e
mecanismos de trabalho vocal

- Escritas que permitam o corpo e
a voz adquirir musicalidades
como Stripsody de Cathy

Barberian

2 — A musicalidade da
VvOZ a partir de estimulos

sensoriais

- Obra de J. Cage

- Analise da obra e exercicios com
base na sua obra

- Os sons e as emocodes

- Partituras sonoras a partir de
estimulos sonoros e estimulos

sensoriais

3— A musicalidade da
VOzZ Na construgao de

uma mensagem

- Escrita criativa de uma partitura
sonora com uma mensagem e
forma definida com base no
plano de estudos anterior

- Uso de onomatopeias na

construcao de historias

Movimento e

Improvisacao

1- Forga, resisténcia
fisica e emocional.

Velocidade e precisao

. Corrida de estafetas e/ou
barreiras

- Jogos e gincanas que treinem o
corpo a agdes de resisténcia e
velocidade

- Exercicios com bolas: passar,
servir e receber, driblar, atirar...

- Pratica de ténis e/ou badminton
- Pratica de modalidades

desportivas
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privando o sentido da visao ou da
audicao
. Corrida ritmada com intervalos

de tempo cronometrados

2 - Flexibilidade

e resisténcia

- Pratica de diferentes
modalidades de ginastica

- Cambalhotas, rodas, ponte,
aviao, saltos e pino

- Combinacdes coreograficas com

ou sem repeticao

3 - Destreza geral,
dindmicas ritmicas e

expressivas

- Pratica de danca associando ao
COrpo no espaco, diferentes
movimentos de deslocacgao e
ritmos - Treino de observagao e
caracterizagcao de movimentos;

- Imitacao

- Movimento livre/ movimento

orientado

Técnicas de

Producao Teatral

1- Sonoplastia

- Ambientes sonoros e
sonoplastia

- Fisica do som

- Analise de uma obra do ponto
de vista do som

- Acustica e sensibilidade auditiva

- Programacgao e operagao

2 —lluminacao

- Ambientes sonoros e
sonoplastia

- Fisica do som
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- Analise de uma obra do ponto
de vista do som
- AcUstica e sensibilidade auditiva

- Programacao e operagao

Proposta de repertério para o lll grau/ 7°grau

Alegre, Manuel Doze naus Publicagdes Dom Quixote 978-972-20-3323-7;
Andresen, Sofia de Melo Breyner (llustr. Henrique Cayatte) O Bojador * Editorial
Caminho 978-972-21-1368-7;

Dickens, Charles (Trad. Lucilia Filipe) Um conto de Natal e outros contos
Publicacdes Europa-América 978-972-1-06054-8;

Magalhaes, Ana Maria / Alcada, Isabel (llustr. Jodo Pupo Correia) Quero ser outro
Editorial Caminho 978-972-21-1801-9;

Sepulveda, Luis (llustr. Sabine Wilharm) (Trad. Pedro Tamen) Histdria de uma
gaivota e do gato que a ensinou a voar Porto Editora 978-972-0-04092-3;
Stevenson, Robert Louis (llustr. Neil Reed) (Trad. e adapt. Maria Isabel de
Mendonca Soares) A ilha do tesouro Editorial Verbo 972-22-1779-8;

Torga, Miguel Bichos BIS 978-972-20-3406-7.

IV grau - 8° ano

Disciplinas Dominios de Subdominios
conteudo
Interpretacao 1-Teatro - Principais diferencas entre a
Contemporaneo - dramaturgia teatral contemporanea e
novas a dramaturgia classica

dramaturgias, novos |- Codigos de representagao
conceitos de - Teatro fisico e danca teatral
representacao - Representacao de uma pega numa

lingua estrangeira
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2 —Teatro numa
lingua
estrangeira (inglés/
francés ou

castelhano)

Voz (Voz

cantada e

falada)

1- Avoz: registos e

técnicas

- Castrati e falsetistas, Bel Canto,
classificacao em naipes, lied
romantico, voz natural

- Colocacgao de voz, conceito,

percecao e aplicagao pratica

2-Avozem
funcao de uma

personagem |

- Escolha da voz da personagem
- O jogo de vozes num elenco
- Associar as caracteristicas da

personagem as caracteristicas da voz

3-Avozem
funcao de uma

personagem Il

- O ritmo e as dindmicas vocais em

funcao do um espetaculo teatral

Movimento e

Improvisagao

1-Equilibrio e
seguranga, dinamicas

ritmicas e expressivas

- Dinamicas de malabarismo

- Posicdes de equilibrismo

- Exercicios de criagao livre com
cordas, arcos, massas e fitas

- Coreografias com musica ou

ambientes sonoros

2 - Mobilidade /

imobilidade

- Treino e dominio corporal

- Exercicios de estatua humana -
Exercicio de maquina humana em
movimento e em imobilidade

- Apresentacao de trabalhos de

estdtuas humanas
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3 - Sustentacao / - Técnica de Laban

flexibilidade - Posicdes e movimentacgdes do
corpo flexivel (espargata, rodas,
pontes...)

- Apresentac¢des coreograficas

Técnicas de 1- Cenografia e - Os diferentes caminhos que levam
Producao Aderecos um texto a cenografia
Teatral - Uma maquete: o que é e para que
serve?

- O papel do cendgrafo e o trabalho
em equipa com o encenador

- Materiais - tipos de materiais

- A cor e aincidéncia da luz

- Referéncias a cendgrafos e a sua
obra

- Visita a um teatro ou estudio

televisivo

2 — Figurinos - Como vestir a personagem?

- O figurino e a época

- Ver, analisar e desenhar um figurino
- Desenhar um figurino para uma

determinada obra.

Proposta de repertério para o IV grau/ 8° ano

Amado, Jorge (llustr. Carybé) O gato Malhado e a andorinha Sinha BIS
978-972-20-2024-4;

Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Jodo Catarino) O colar Teatro Porto
Editora 978-972-0-01820-5;

Garrett, Almeida Falar verdade a mentir Porto Editora 978-972-0-04958-2 Garrett;
Almeida (llustr. Ana Afonso) Frei Luis de Sousa Porto Editora 978-972-0-72715-2

Gedeao;
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Anténio (llustr. Luis Prina) Histdria breve da lua Porto Editora 978-972-0-72707-7,
Queiroz, Eca de Contos de Eca de Queiroz Lello Editores 978-972-48-0040.

V grau - 9° ano

Disciplina Dominios de Subdominios
Conteudo
Interpretacdo 1-Projeto de - Trabalho criativo de um objeto artistico
Criatividade considerando as aprendizagens
(individual ou adquiridas ao longo do ciclo de estudos
em grupo) - Processos de concecao teatral — da

primeira ideia ao ato final

- Orientacao e execucao

Voz 1 - Saude Vocal - Nutricao
(voz falada e - A importancia de um aguecimento
cantada) antes de uma exposicao prolongada da
VoV

- Precaucdes e cuidados

- Reeducacao linguistica

2 — Oralidade - - O portugués como lingua viva sempre
escutar, falar e em transformacao

cantar - A histdria da lingua e os porqués
das diferencas de pronuncias locais
- A importancia de um dominio vocal
padrao

- A personalidade e a voz

3 - Pronuncias - Aquisicao de determinadas
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pronuncias e dominios de registos
vocais
- Técnica de registos vocais

diferentes

Movimento e

Improvisagao

1-0O corpoem
comunicacao

teatral

- Amplitude e gestao de movimentos

- Dindmicas de movimento expressivo
com base nas personagens de Comeédia
dell arte

- Dinamicas de movimento com

base nas técnicas e conceitos de Pina

Bausch

2 -0 corpoem
situacgao

cinematografica

- Efeito Kuleshov

- Amplitude, contencao e
enguadramento dos

movimentos expressivos e/ou
coreograficos

- Exercicios com uso de camara de

filmar

3-0Ocorpoem

situacao circense

- Estudo da Fisionomia Humana;

- Atitude / comportamento

- Amplitude do olhar

- O foco e adirecao

- Dominio do espac¢o na agao que
desempenha

- Relacao entre a situagao dramatica e o
publico em constante didlogo e

compromisso

Técnicas de

Producao

1- Direcao de

Cena

- Léxico e terminologia teatral
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Teatral - Comportamento e movimentagao de
um assistente de cena, contrarregra e
diretor de cena

- Responsabilidade e Importancia da

presenca do diretor de cena num

espetaculo
2 — Producao - Estrutura e analise de um documento
em equipa de producao
multidisciplinar - Press release

- Dados para um orcamento

- Gestdo orcamental para uma
producao de um espetaculo teatral

- Pos-producao e relatoério final

- Producao executiva do espetaculo a
levar a cena pela disciplina de

Interpretacao

Proposta de repertério para o V grau/ 9° ano

Alighieri, Dante (Adapt. em prosa Marques Braga) (llustr. André Letria) Divina
comédia de Dante Livraria Sa da Costa Editora 978-972-562-350-3;

Allen, Woody (Trad. Salvato Teles de Meneses) Sem penas Bertrand Editora 978-0-
9722500-9-2;

Camoes, Luis Vaz de Os Lusiadas Porto Editora 978-972-0-04956-8;
Castelo-Branco, Camilo (llustr. Raquel Costa) Maria Moisés Porto Editora
978-972-0-72703-9;

Hemingway, Ernest (Trad. e pref. Jorge de Sena) (ll. Bernardo Marques) O velho e o
mar Livros do Brasil 978-972-38-2912-9;

Poe, Edgar Allan (Trad. Joao Costa) Contos fantasticos Guimardes Editores
978-972-665-560-2;

Queiroz, Eca de (Coment. Helena Cidade Moura) O Mandarim Livros do Brasil

978-989-711-014-6;
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Régio, José (Selec. e org. Luis Adriano Carlos / valter hugo mée) (Estudos
introdutorios Luis Adriano Carlos) Cantico negro Quasi Edicdes 978-989-552-125-8;
Sarrazac, Jean-Pierre (llustr. Abigail Ascenso) (Trad. Alexandra Moreira da Silva)
Vou ao teatro ver o mundo INCM Teatro Nacional S&do Jodo 978-972-27-2440-1;
Torga, Miguel Contos da montanha BIS 978-989-660-030-3;

Vicente, Gil (llustr. Rodrigo Prazeres Saias) Auto da India Porto Editora
978-972-0-72700-8;
Vicente, Gil (llustr. Sara Alves) Auto da Barca do Inferno Porto Editora

978-972-0-72699-5.

Objetivos fundamentais no final do Curso Basico de Teatro:

O programa de estudos do CBT permitird ao aluno que concluir o V grau/9° ano
de formagao basica de Teatro, aperfeicoar competéncias e capacidades
técnico-artisticas especificas no ambito da acao teatral e, simultaneamente,
desenvolver principios e valores previstos no Perfil do Aluno a saida da
escolaridade obrigatéria. O Curso Basico de Teatro visa, assim, ser uma oferta
educativa e formativa artistica que proporciona aos alunos o desenvolvimento das
aprendizagens necessarias ao prosseguimento de estudos para o ensino

profissional.

Aprendizagens Essenciais do Curso Basico de Teatro:

- Sensibilidade estética e artistica;

- A criacao nos diferentes dominios da acao teatral e das artes do espetaculo
(representacao, cenografia, iluminacao, sonoplastia, direcao de cena e produgao);

- O conhecimento do corpo, da sua estrutura e aplicagcao concreta a diferentes
personagens, o dominio da pulsacao, do ritmo e do movimento e as suas relacdes
com o espaco envolvente;

- O (re) conhecimento do aparelho fonador e a consciencializacao fonética,
fonoldgica e prosddica para um dominio efetivo da voz;

- A aquisicao e o desenvolvimento de competéncias técnicas de compreensao e

memorizagao;
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- A aquisicao e o desenvolvimento de competéncias técnicas e estéticas da arte
de representar;

- O conhecimento da histdria do teatro e da cultura ao longo dos séculos;

- O conhecimento de estratégias de inteligéncia e de gestdao emocional,

- O desenvolvimento de pensamento lateral.

Propostas de Bibliografia de apoio ao Curso Basico de Teatro:

Ferraz, Educacao Expressiva um novo paradigma educativo, tuttirev editorial Ida,
2017;

Brandes Donna, Phillips Howard, Manual de jogos educativos, Psicologia e
pedagogia, Moraes editores, 1977;

Varios autores, Rimas e jogos Infantis, Lisboa Editora, 2004;

Ribeiro Arlete, Expressao dramatica, Colecao Sara e Nuno, Eurolmpala editorial;
Masterton, Ailsa, Técnica de Alexander - Guia Pratico, Avatar, 1998; Varios autores,
Jogos de Cooperagao, APCC, 1998;

Mégrier Dominique, Jogos de Expressao dramatica na pré-escola, Papa letras,
2005;

Letria, José Jorge, Portugal contado e cantado, colecao Pasta Magica Literatura,
Areal Editores, 2013;

Moreira, Paulo, Colecao: As emocgdes sao nossas amigas, Porto Editora, 2004,
Rodrigués Américo e Gamelas, Alexandre, O Céu da Boca, Arcada das Letras
Editora,

Fonseca, Vitor, Manual de observagao psicomotora, Ancora Editora, 2010;

Castro, Ivo, Introducao a Histdria do Portugués, Edicdes Colibri, 2008;

Nunes, José Joagquim, Compendio de gramatica e Historia Portuguesa, Classica
Editora, 1989;

Cunha Celso, Cintra Lindley, Breve Gramatica do Portugués Contemporaneo,
edicdes José Sa da Costa, 2002,

Figueiredo Eunice Barbieri, Itinerario Gramatical, Porto Editora, 1998; Grimal,
Pierre;

Mitologia Classica Mitos, Deuses e Herois, Textos e grafias, Lisboa, 2008, Grimal,

Pierre;
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O Teatro Antigo, Edicdes 70, Lisboa 2002,

Grandes génios da Literatura Universal, Esquilo, Séfocles e Euripedes, Teatro
Grego, Ediclube editora, Madrid, 1990;

Espinosa Fernanda, Guerra Maria Luisa, Historia. Antiguidade Oriental — Grécia e

Roma, Porto Editora;

Saraiva, A.J. Oscar Lopes, Histéria da Literatura portuguesa, Porto Editora, 2010;

Material bibliografico de apoio

Organizacao Curricular e programas, 1o, 20 e 30 Ciclos de Ensino Basico, Ministério
da educacao, 2006;

*Considerar ainda os manuais de ensino regular de cada disciplina e cada ano
letivo de apoio a exercicios e conteldos que possam ser transversais a area de

Ensino Geral e Ensino Artistico Especializado.
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